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カウンセリング・ニュース-ドレミファクラブ-は、肝移植を経験した子どもとご家族のために、臨床心理士が役立つ情

報をお届けするコミュニケーション・ツールです。doremifaclub0707@hotomail.co.jp までご意見・ご感想を

お寄せください。 

 

 

 

 

 

 

みなさん、こんにちは！ 

今回は地域で子どもを育てましょ！スペシャルをお届けします。 

 

お子さんが突然入院して、幼稚園や保育園をどうしよう！きょうだいの子はどうしよ

う！と焦ってしまいます。退院してからも、この夏休み、ちょっと預けるにはどうした

らいいの？と心配になってしまします。でも、大丈夫！今はいろんなサービスがありま

すよ。 

 

 

 

 

 

 

  

【幼稚園補助事業】病気に関わらず、幼稚園児の保護者の経済的負担を軽くする補助金

制度のある市区町村があります。  

 

★きょうだいの子の保育  

【送迎保育ステーション】送迎保育ステーションと保育園を結び、バスによる送り迎え

をしてくれる市区町村もあります。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

あきらめずに保育園で聞いてみて！ 

①一時保育…1時間から利用できます。 

②休日保育…ママやパパの仕事がある休日

に保育をお願いできます。 

③病後児保育…病気回復期のお子さんを保

育します。お医者さんの証明書が必要な場合

があるから確認してね。 

 

★まずは病気の子の休園！  

 保育園や幼稚園の先生に、休園する場

合の料金を相談してみましょう。 

 

http://www.ncchd.go.jp/index.php
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長い夏休み、どうしたらいいの？ 

 

１．学校の行事には積極的に参加しましょう。 

 せっかくの夏休みに子どもが家でひとり、なんていうのはもったいない。まずは学校が

企画するプールや補習、クラブ活動や学校公開日などに子どもを積極的に参加させましょ

う。学校の企画に参加するメリットは、費用がかからず、子どもが自分で行って帰ってこ

れることですね。 

 

 

 

 

 

 

JR の駅から駅まで、あるいは空港から空港までを子どもだけで体験してみるのは、とっ

ても勇気のいることです。けれども、心配なことが起きたら、ママとパパに連絡したり、

駅員さんや周りの人に助けを求めるスキルも身につける必要があります。ANA なら「キッ

ズらくのりサービス」で、6 歳から 11歳の子どもが一人で搭乗できるように、係員の人も

手伝ってくれます（電話 0570-029-222）。 

 

 

 

 

 

３．キャンプや体験学習も利用しましょう。 

 民間の団体や旅行会社が主催しているキャンプや体験学習がたくさんあります。 

団体名 内容 電話 

トムソーヤクラブ 子ども企画を始めて25周年を

迎えています 

03-3573-2148 

キッズクリエイティブ研究所 東京大学などと連携して、楽し

いワークショップを開催して

います 

03-6456-1929 

そらまめキッズアドベンチャー 工場見学や自然体験もできま

す 

048-815-8755 

子どもも親もひと夏でパワーアップしましょう！ 

 

 

２．「子どもだけの里帰り」をしてみましょう。 

12 歳以上のお子さんのＪＲ切符はもう大人運賃です。

本人と家族とよく相談して、子どもだけで実家に行かせ

てみましょう。 

 

http://www.ncchd.go.jp/index.php

